CURATENIA SI DEZINFECTIA N SPITAL
ANEXA 1

Efectuarea curateniei si dezinfectiei zilnice in saloane

Infirmiera / ingrijitoarea de curdtenie:

In spatiul de depozitare a ustensilelor de curitenie
imbraca echipamentul de protectie corespunzator
pregateste caruciorul de curdtenie

Tn salon :

- Tnainte de Tnceperea operatiunilor de curatare si dezinfectie deschide geamul salonului
si Inchide usa

- sterge suprafetele cu o lavetd imbibata in solutie de detergent/dezinfectant: paturile si
accesorile acestora (inclusiv rotile), noptierele (exterior), masa, scaunele, pervazul de
la ferestre, frigiderul (exterior), rampa de fluide, rampa de iluminat, stativul de
perfuzii, dulapul medicamente/materiale (exterior), chiuveta cu accesoriile, balamalele
usilor si intrerupatorul electric

- dacd este cazul, in locurile murdare, sterge peretii (in zonele de contact cu mainile,
peretii se spald si dezinfecteazd), ferestrele si usile.

- sterge peretii despartitori de sticld (dacad existd) cu o lavetd imbibata in solutie de
geamuri

- daca salonul are grup sanitar aferent face curatenia si dezinfectia suprafetelor

- goleste recipientul cu deseuri menajere, il curata si dezinfecteaza, Inlocuieste sacul
negru

- sterge pavimentul cu mopul imbibat Tn solutie de detergent/dezinfectant de nivel

Tnalt/mediu in functie de riscul sectiei/compatuimentului

verifica aspectul estetic al salonului,

inchide geamul,

pune panoul de avertizare “podea umeda/ risc de alunecare”

- completeaza graficul de curatenie dezinfectie Tnainte de a parasi salonul

el a iesirea din salon :

- colecteaza lavetele si mopurile utilizate la efectuarea curdteniei si dezinfectiei in saci
galbeni

- indeparteaza manusile de examinare in recipientul de colectare a deseurilor
infectioase

- efectueaza igiena mainilor

ATENTIE

Monitoarele, barbotoarele, vasele de aspiratie si orice altd aparatura medicala existenta
in salon se curata si se dezinfecteaza de catre asistentul medical responsabil

In saloanele septice/ izolatoare la efectuarea curiteniei/ dezinfectiei personalul imbraci
echipament suplimentar de protectie si foloseste dezinfectanti de nivel inalt.
Echipamentul de protectie suplimentar folosit 1l colecteaza in recipientele pentru deseuri
infectioase.



Ritmicitatea efectuarii

e Curatenia si dezinfectia zilnica in saloane se efectueaza de 3 ori pe zi si ori de cate ori
este nevoie.

ANEXA 2

Efectuarea curateniei si dezinfectiei periodice in saloane

Infirmiera / ingrijitoarea de curdtenie:

o 1In spatiul de depozitare a ustensilelor de curatenie
- 1mbraca echipamentul de protectie corespunzator
- pregateste caruciorul de curatenie

e Tnsalon:

- nainte de Inceperea operatiunilor de curatare si dezinfectie deschide geamul salonului
si inchide usa
- sterge plafonul si peretii cu peria cu maner telescopic
- curdtd cu laveta toate suprafetele din salon (inclusiv tevile si corpurile de iluminat) cu
un produs de curatare, clateste cu apa calda si apoi sterge cu solutie de dezinfectant
- sterge usile in intregime si peretii despartitori de sticla (dacd existd) cu o laveta
imbibata in solutie de detergent/dezinfectant
- sterge sticla ferestrelor cu solutie de curdtat ferestre, iar rama si pervazul cu o laveta
imbibata in solutie de detergent/dezinfectant
- curata si dezinfecteaza frigiderul in intregime (interior/ exterior), il decongeleaza daca
este cazul si consemneaza aceastd operatiune in graficul de evidenta a decongelarii
- Daca salonul are grup sanitar aferent face curatenia si dezinfectia tuturor suprafetelor
conform procedurii specifice
- goleste recipientul cu deseuri menajere, il curata si inlocuieste sacul de polietilena
- sterge pavimentul cu mopul imbibat cu un produs de curatare, freaca cu peria, cléteste
cu apa calda, sterge cu solutie de dezinfectant
- verifica aspectul estetic al salonului,
- se inchide geamul,
- pune panoul de avertizare “podea umeda/ risc de alunecare”
- completeaza graficul de curatenie/ dezinfectie inainte de a parasi salonul
el a iesirea din salon :
- colecteaza lavetele si mopurile utilizate la efectuarea curateniei si dezinfectiei Tn saci
galbeni
- Tndeparteaza manusile de examinare in recipientul de colectare a deseurilor
infectioase
- efectueaza igiena mainilor

ATENTIE

e Monitoarele, barbotoarele, vasele de aspiratie si orice altd aparaturd medicala existenta
in salon se curata si se dezinfecteaza de catre asistentul medical responsabil



In saloanele septice/ izolatoare la efectuarea curiteniei/ dezinfectiei personalul
foloseste dezinfectanti de nivel inalt

Ritmicitatea efectuarii — conform Planului de curatenie si dezinfectie a suprafetelor

ANEXA 3

Efectuarea curateniei si dezinfectiei terminale in saloane

Infirmiera / ingrijitoarea de curatenie:

In spatiul de depozitare a ustensilelor de curitenie
imbraca echipamentul de protectie corespunzator
pregateste caruciorul de curatenie

Tn salon :

inainte de inceperea operatiunilor de curatare si dezinfectie deschide geamul salonului

si Inchide usa

colecteaza lenjeria murdara de pe patul pacientului

sterge plafonul si peretii cu peria cu maner telescopic

curdtd cu laveta toate suprafetele din salon (inclusiv tevile si corpurile de iluminat) cu

un produs de curatare, clateste cu apa calda si sterge cu solutie de dezinfectant

curata si dezinfecteaza chiuveta si accesoriile ei, dozatorul de sapun lichid, suportul de

prosop de hartie (interior si exterior)

sterge usile in intregime si peretii despartitori de sticla (daca existd) cu o lavetd imbibata

in solutie de detergent/dezinfectant

sterge sticla ferestrelor cu solutie de curatat ferestre, iar rama si pervazul cu o laveta

imbibata in solutie de detergent/dezinfectant

curdtd si dezinfecteaza frigiderul in Intregime (interior / exterior), 1l decongeleaza daca

este cazul §i consemneaza aceasta operatiune in graficul de evidenta a decongelarii

dupd curatare si dezinfectie asaza mobilierul din salon incat sd permitd pdtrunderea

vaporilor de dezinfectant pe toate suprafetele si se lasa deschise noptierele, dulapurile

sertarele, usile.

ridica saltelele de pe pat pentru a patrunde vaporii de dezinfectat.

dacd salonul are grup sanitar aferent face curdtenia si dezinfectia tuturor suprafetelor

conform procedurii specifice

goleste recipientul cu deseuri menajere, il curata si inlocuieste sacul de polietilena

sterge pavimentul cu mopul imbibat cu un produs de curdtare, freacd cu peria, clatesc

cu apa calda si sterge cu solutie de dezinfectant

verifica aspectul estetic al salonului,

Tnchide geamul,

pune panoul de avertizare ”podea umeda/ risc de alunecare”

completeaza graficul de curatenie dezinfectie inainte de a parasi salonul

el a iesirea din salon :

- colecteaza lavetele si mopurile utilizate la efectuarea curdteniei si dezinfectiei in saci
galbeni



- Tndeparteaza manusile de examinare in recipientul de colectare a deseurilor
infectioase
- efectueaza igiena mainilor
e Curatenia si dezinfectia terminala in saloane este urmata de:
dezinfectia prin nebulizare efectuata de catre dezinfector
inchiderea salonului,
lipirea etichetei cu data si ora efectuarii dezinfectiei acromicroflorei si timpul de actiune
a substantei utilizate.
completarea Registrului de evidenta DDD
e Dupa expirarea timpului de actiune a substantei dezinfectante nebulizate salonul se
aeriseste Tn vederea darii n folosinta.

ATENTIE

Monitoarele, barbotoarele, vasele de aspiratie si orice alta aparaturd medicala existentd
in salon se curata si se dezinfecteaza de catre asistentul medical responsabil

In saloanele septice/ izolatoare la efectuarea curiteniei/ dezinfectiei personalul
foloseste dezinfectanti de nivel inalt

Ritmicitatea efectuarii — conform Planului de curatenie si dezinfectie a suprafetelor
si a Planului DDD

ANEXA 4

Efectuarea curateniei si dezinfectiei zilnice In grupurile sanitare

Infirmiera / ingrijitoarea de curdtenie:
In spatiul de depozitare a ustensilelor de curitenie
imbraca echipamentul de protectie corespunzator
pregateste caruciorul de curdtenie

e 1ngrupul sanitar :
inainte de inceperea operatiunilor de curatare si dezinfectie deschide geamul si inchide
usa
goleste recipientele pentru deseuri, curdtd, dezinfecteazd si inlocuieste sacii aferenti
recipientului pentru colectarea deseurilor
sterge cu laveta imbibata in solutie de detergent-dezinfectant faianta , intrerupatorul,
corpul de iluminat, oglinda, etajera, méanerul usii
clateste laveta dupa stergeea fiecarui element
curata obiectele sanitare : chiuvete, cazi, cabine de dus se curata cu un produs de curdtat
abraziv si le clateste pe rdnd incepand cu partea de dedesubt, marginea, bateria,
interiorul cuvelor, gurile de scurgere, apoi sterg cu laveta Tmbibatd in solutie de
detergent-dezinfectant
curata interiorul vasului de WC/ bideu cu peria de curatat WC, trage apa si se clateste
interiorul vasului concomitent cu peria WC
curatd suportul periei de WC



pune la loc peria WC in suportul ei pe care il umple 3/4 cu solutie detergent-dezinfectant
si o care se schimba de cate ori este nevoie

sterge exteriorul vasului de WC/bideu si capacul acestuia cu o laveta imbibata in produs
de curatat abraziv, clateste si sterge apoi cu lavetd imbibatd in solutie de detergent-
dezinfectant

dezinfecteaza sifonul de pardoseala prin turnarea a 250 ml solutie dezinfectantd pe baza
de clor, lasa sa actioneze (conform produsului utilizat), apoi clateste abundent

sterge pavimentul cu solutie de detergent dezinfectant

pune panoul de avertizare “podea umeda/ risc de alunecare”

e La iesirea din grupul sanitar :

- colecteaza lavetele si mopurile utilizate la efectuarea curateniei si dezinfectiei Tn saci
galbeni

- Tndeparteaza manusile de examinare in recipientul de colectare a deseurilor
infectioase

- efectueaza igiena mainilor

ATENTIE

Tn grupurile sanitare aferente saloanelor septice/ izolatoare la efectuarea curateniei/
dezinfectiei personalul foloseste dezinfectanti de nivel inalt

Ritmicitatea efectuarii

Curatenia si dezinfectia zilnica se efectueaza de 3 ori pe zi si ori de cate ori este nevoie
la grupurile sanitare pentru pacienti si de 2 ori pe zi si la nevoie la celelalte grupuri
sanitare.

ANEXA5

Efectuarea curateniei si dezinfectiei siptamanala / lunara in
grupurile sanitare

Infirmiera / ingrijitoarea de curdtenie:
In spatiul de depozitare a ustensilelor de curitenie
imbraca echipamentul de protectie corespunzator
pregateste caruciorul de curdtenie

e Ingrupul sanitar :
inainte de inceperea operatiunilor de curatare si dezinfectie deschide geamul si inchide
usa
goleste recipientele pentru deseuri, curdta, dezinfecteaza si inlocuieste sacii aferenti
recipientului pentru colectarea deseurilor
sterge cu laveta imbibata in solutie de detergent-dezinfectant tevile pana la inaltimea de
180 cm, faianta, intrerupatorul, corpul de iluminat, oglinda, etajera, usa in intregime,
caloriferul
clateste laveta dupa stergerea fiecarui element



- indeparteaza urmele de piatra (detartrare) care se depun pe bateria chiuvetei si a dusului
si 1n interiorul articolelor sanitare cu un produs detrartrant

- curdta obiectele sanitare : chiuvete, cazi, cabine de dus cu un produs de curatat abraziv
si le clateste pe rand incepand cu partea de dedesubt, marginea, bateria, interiorul
cuvelor, gurile de scurgere, apoi le sterge cu laveta imbibata in solutie de detergent-
dezinfectant

- curatd interiorul vasului de WC/ bideu cu peria de curdatat WC, trage apa si clateste
interiorul vasului concomitent cu peria WC

- curata suportul periei de WC

- pune la loc peria WC in suportul ei, pe care il umple 3/4 cu solutie detergent-
dezinfectant, si o schimba de cate ori este nevoie

- sterge exteriorul vasului de WC/bideu si capacul acestuia cu o laveta imbibata in produs
de curatat abraziv, cliteste si sterge cu laveta imbibatd in solutie de detergent-
dezinfectant

- dezinfecteaza sifonul de pardoseala prin turnarea a 250 ml solutie dezinfectanta pe baza
de clor, 1l lasa sa actioneze (conform produsului utilizat), apoi clateste abundent

- sterge pavimentul cu solutie de detergent dezinfectant

- pune panoul de avertizare ’podea umeda/ risc de alunecare”
e La iesirea din grupul sanitar :
- colecteaza lavetele si mopurile utilizate la efectuarea curateniei si dezinfectiei Tn saci

galbeni
- Indeparteaza manusile de examinare in recipientul de colectare a deseurilor
infectioase

- efectueaza igiena mainilor

ATENTIE

e In grupurile sanitare aferente saloanelor septice/ izolatoare la efectuarea curiteniei/
dezinfectiei personalul foloseste dezinfectanti de nivel 1nalt, urmata de dezinfectia prin
nebulizare a aerului

e Lacuratenia lunard in plus fata de cea saptdmanala se sterge sticla geamurilor cu solutie
de curatat geamuri, rama si pervazul acestora cu solutie de detergent- dezinfectant,
lampile de tavan, tevile si instalatiile perste 180 cm si gurile de aerisire

Ritmicitatea efectudarii

e Curatenia si dezinfectia se efectueaza saptamanal si lunar



